
Sommerkarte

GENUSS & AUSGEWOGENHEIT
Gesundheit à la carte

Das Wohlbefinden unserer Patientinnen und Patienten und ihrer Besucher

liegt uns am Herzen. Swiss Medical Network lädt Sie ein, unsere kulinarische Handschrift

GENUSS & AUSGEWOGENHEIT zu entdecken.

Eine leichte, gesunde und raffinierte Küche – ganz ausgewogen.



Vorpeisen

Melonentatar mit Rohschinken und Kresse CHF 8.00 

Geräuchtes Forellenfilet mit Meerettichschaum, Radieschen und

gebackene Kapern 

CHF 8.00 

Pfirsichkaltschale mit Estragonöl CHF 8.00 

Kleiner Blattsalat CHF 8.00 

Kleiner gemischter Salat 



Hauptspeisen

Glasnudelcurryeintopf mit saisonalem Gemüse, Chili und

Frühlingszwiebeln, Kokoschips 

CHF 20.00 

Poulet- Cordon bleus, hausgemachte Süsskartoffel-Fries und

Broccoli 

CHF 21.50 

Fitnessteller mit einer grillierten Pouletbrust und Kräuterquark CHF 26.00 

Vitello Tonnato, Zwiebelgel, gebackene Kapern und

hausgemachtes Foccacia 

CHF 28.00 

Auf der Hautseite gebratener Lachs, Karotten und Rauch CHF 28.00 

Bündnerteller mit Weggli (CH) CHF 35.00 

Kurzgebratenes Kalbsgeschnetzeltes "Zürcher Art", knusprige

Kartoffelrösti, saisonales Gemüse 

CHF 36.00 

Hausgemachtes Birchermus mit Kaffee & Milch 

Inklusive 

Tomaten-Salat (Ochsenherz-Tomate mit Basilikum und Burrata,

Jordan Olivenöl und Ticino Pepe)

CHF 16.00 

Grosser gemischter Salatteller CHF 19.00 



Desserts

Hausgemachte Sorbet und Glace

Erdbeertörtchen mit Vanillecreme CHF 8.00 

Himbeertarte mit Vanillecreme und Minze CHF 8.00 

Ananassalat mit Thai- Basilikum und Kokosnusssorbet CHF 8.00 

Käseteller mit Zwiebelkonfit CHF 14.00 

Goldmelissensorbet, Kokonusssorbet, Erdbeersorbet,

Schokoladensorbet 

Pro Kugel CHF 3.00 

Tabakeis, Vanilleeis, Schokoladeneis, Erdbeereis, Himbeereis Pro Kugel CHF 3.00 

Portion Rahm CHF 1.50 



Bei Allergien oder speziellen Diäten informiert Sie unser Team gerne über die Zusammenstellung der Gerichte.

Glutenfrei Laktosefrei Vegetarisch Vegan

Service und Steuern 7.7% inklusive.
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