
 Vegetariano  Vegano  Coco  Gluten  Huevos  Soja  Lácteos

PLATO PRINCIPAL

FRUTA

LECHE

MARTES
octubre 13

Pollo al curry de coco estilo caribeño
con arroz amarillo

Bocadillos de mantequilla de girasol
y jalea Bocadillos de queso A G

Zanahorias asadasV

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

MIÉRCOLES
octubre 14

Pasta cremosa al horno con
parmesano
Q

AG

Bocadillos de mantequilla de girasol
y jalea Bocadillos de queso A G

Judías verdes al vaporV
V

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

JUEVES
octubre 15

Albóndigas de pavo a la italiana

AC G
Panecillo integralV A

Bocadillos de mantequilla de girasol
y jalea Bocadillos de queso A G

Maíz al vaporV
V

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

VIERNES
octubre 16

Pollo asado a las hierbas

Panecillo integralV A

Bocadillos de mantequilla de girasol
y jalea Bocadillos de queso A G

Medley de verduras con brócoliV

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

Q V A C G

MENÚ DEL ALMUERZO 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
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