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CHARTER SCHOOLS utterbea ns
Expand the Possible. Own the Future. D E SAY U N O all natural meals seasoned with love

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
octubre 19 octubre 20 octubre 21 octubre 22 octubre 23
Surtido de cereales Sandwich de desayuno con Magdalenas @ & () Tostadas francesas ¥ & [} Surtido de barritas de
integrales y muesli i 8 hamburguesa de huevo desayuno i 8
080

PROTE[NA (Sin desayuno) [D1] (Sin desayuno) [D1] (Sin desayuno) [D1] (Sin desayuno) [D1] (Sin desayuno) [D1]
FRUTA Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
LECHE Bajo en grasay sin grasa () Bajo en grasay sin grasa (J Bajo en grasa y sin grasa [} Bajo en grasa y sin grasa } Bajo en grasay sin grasa ()

¢ Gluten (@ Huevos g Soja () Lacteos
Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

non-vegetarian
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	Grano
	Proteína
	Fruta
	Leche

	Lunes
	Martes
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	Jueves
	Viernes

