PLATO PRINCIPAL

FRUTA

LECHE
1C

5 CARDINAL McCLOSKEY
J: COMMUNITY CHARTER SCHOOL

MENU PRINCIPAL DEL ALMUERZO

DE LUNES, 20 DE ABRIL DE 2026 A VIERNES, 24 DE ABRIL DE 2026

LUNES
abril 20

ﬂ Pasta Caprese al horno

<K=

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso ¥ 0

\/ Judias verdes al vapor

\? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa [}

MARTES
abril 21

Pollo al Estilo Hawaiano

cgn Acro de Coco

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso ¥ 0

\? Zanahorias asadas
\? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MIERCOLES
abril 22

\? Albéndigas de gavo a
la barbacoa ¥ (e) ﬁ 0

\/ Pan integral ¢ &

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso ¥ 0

\? Maiz al vapor §
.

\? Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

JUEVES
abril 23

Bocaditos de pollo al
pagmnesano con Penne
V&0

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso ¥ 0

\/? Brécoli al vapor

\/? Fruta fresca

\f

Bajo en grasay sin grasa [}

@ Vegetariano ¢ Vegano % PiAa Coco ¢ Gluten (@ Huevos 8 Soja ) Lacteos

but’terbeans’@

all natural meals seasoned with love

VIERNES
abril 24

& Pizza de queso ¥ & 0

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso ¥ 0

\/ Medley de verduras con
brécoli

\? Fruta fresca

Bajo en grasay sin grasa (]

non-vegetarian
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