
MENÚ PRINCIPAL DEL ALMUERZO 
DE LUNES, 20 DE ABRIL DE 2026 A VIERNES, 24 DE ABRIL DE 2026

GRANO
1-2oz eq

GRANO
1-2oz eq

PROTEÍNA
2 oz

FRUTA

LECHE
1 C

LUNES
abril 20

Tostada de canela integral
con bajo contenido en
azúcar y granola A

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

MARTES
abril 21

Sándwich de desayuno con
hamburguesa de huevo

AC G

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

MIÉRCOLES
abril 22

MagdalenasQ AC G

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

JUEVES
abril 23

TortitasQ AC G

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G

VIERNES
abril 24

Barra de desayuno A

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa G¿Quiere más?

La suscripción ha expirado. Por favor, notifique al propietario de la cuenta que elija una nueva suscripción: https://menutech.com
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