
MENÚ PRINCIPAL DEL ALMUERZO 
DE LUNES, 4 DE MAYO DE 2026 A VIERNES, 8 DE MAYO DE 2026

PLATO PRINCIPAL

FRUTA
1/2 taza

LUNES
mayo 4

Macarrones y quesoQ AG

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso A G

Zanahorias asadasV

Fruta frescaV

Bajo en grasa y sin grasa G

MARTES
mayo 5

Cinco de Mayo: Chili de
pavo con queso A G

Pan integralV A

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso A G

Maíz al vaporV

Fruta frescaV

Bajo en grasa y sin grasa G

MIÉRCOLES
mayo 6

Hamburguesas deV
ternera

Panecillos integralesV
A

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso A G

Judías verdes al vapor &V
tomates uva

V

Fruta frescaV

Bajo en grasa y sin grasa G

JUEVES
mayo 7

Pollo guisado con cebolla
y pimientos con arroz
amarillo

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso A G

Brócoli al vaporV

Fruta frescaV
V

Bajo en grasa y sin grasa G

VIERNES
mayo 8

Tortellini de queso a la
carbonara con bacon de
pavo y tomates AC G

Bocadillos de mantequilla
de girasol y jalea Bocadillos
de queso A G

Medley de verduras conV
brócoli

Fruta frescaV

Bajo en grasa y sin grasa G

¿Quiere más?

La suscripción ha expirado. Por favor, notifique al propietario de la cuenta que elija una nueva suscripción: https://menutech.com
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