e v NN AN TSNS A MO )

Y [ S22 o e

LUNES
abril 29

141
Cereales y@

GRANO
CALIENTE

1-20z

PROTEINA

20z

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MENU DE DESAYUNO

butterbeans Q@

all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 29 DE ABRIL DE 2024 A VIERNES, 3 DE MAYO DE 2024

MARTES
abril 30

Sdandwich de desayuno con
hamburguesa de huevo

V080

Fruta fresca

Bajo en grasay sin grasa ()

MIERCOLES JUEVES VIERNES

mayo 1 mayo 2 mayo 3

Panecillos con
1a]
¥

131
ueso crema Barra de desayuno %@

[ Ne]

Gofres @& ()

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa (}

¢ Gluten © Huevos & Soja (1 Lacteos

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y sdndwiches de queso con pan integral todos los dias. Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian




e v NN AN TSNS A MO )

Y [ S22 o e

LUNES

mayo 6

141
Cereales y@

GRANO
CALIENTE

1-20z

PROTEINA

20z

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MENU DE DESAYUNO

butterbeans Q@

all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 6 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 10 DE MAYO DE 2024

MARTES

mayo 7

Bocadillo de salchicha de
pavo para el desayuno

g

Y

Fruta fresca

Bajo en grasay sin grasa ()

MIERCOLES

mayo 8

Magdalenas @& )

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (}

¢ Gluten © Huevos & Soja (1 Lacteos

JUEVES VIERNES
mayo 9 mayo 10
Panecillos con queso crema

[ Ne}

7

€

Tostadas francesas '% @§ D

Fruta fresca

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa (}

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y sdndwiches de queso con pan integral todos los dias. Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian




A AN N AR RN AN
1 butterbeans Q@

Y [ S22 o e

LUNES

mayo 13

141
Cereales y@

GRANO
CALIENTE

1-20z

PROTEINA

20z

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MENU DE DESAYUNO

DE LUNES, 13 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 17 DE MAYO DE 2024

MARTES
mayo 14

Bocadillo de salchicha de
pavo para el desayuno

g

Y

Fruta fresca

Bajo en grasay sin grasa ()

MIERCOLES

mayo 15

Croissant ¥8 )

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (}

¢ Gluten © Huevos & Soja (1 Lacteos

JUEVES

mayo 16

Tostadas francesas '% @§ D

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (}

all natural meals seasoned with love

VIERNES

mayo 17

Panecillos

0

on

7

ueso crema

[ Ne}

€

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (}

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y sdndwiches de queso con pan integral todos los dias. Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian




_
Y P 2 o e ) but’terbea NS ’
MENU DE DESAYUNO sl natuxsl mesls sessoned withlove

DE LUNES, 20 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 24 DE MAYO DE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 20 mayo 21 mayo 22 mayo 23 mayo 24
Cereales '%'@ Magdalenas %@@G Panecillos con queso crema

[ Ne}

7

€

GRANO Burrito de desayuno '% @&D Tortitas #'@@D
CALIENTE

1-20z

PROTEINA

20z

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa () Bajo en grasay sin grasa () Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa (}

¢ Gluten © Huevos & Soja (1 Lacteos

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y sdndwiches de queso con pan integral todos los dias. Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian




_
Y P 2 o e ) but’terbea NS ’
MENU DE DESAYUNO sl natuxsl mesls sessoned withlove

DE MARTES, 28 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 31 DE MAYO DE 2024

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 28 mayo 29 mayo 30 mayo 31
Panecillos con queso crema “f.'& 0 Panecillos con queso crema $'§ 0
GRANO Séndwich de desayuno con Gofres '% @§ 0
CALIENTE hamburguesa de huevo ¥ @§ 0
1-20z
PROTEINA
2 oz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Frutao fresca
Bajo en grasay sin grasa () Bajo en grasa y sin grasa (} Bajo en grasa y sin grasa () Bajo en grasa y sin grasa ()

¢ Gluten © Huevos & Soja (1 Lacteos

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y sdndwiches de queso con pan integral todos los dias. Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian




S havenaoacory = N RN AL SN N
YW e s ™ ) but’terbeansQ
M E N U S N AC K all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 29 DE ABRIL DE 2024 A VIERNES, 3 DE MAYO DE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
abril 29 abril 30 mayo 1 mayo 2 mayo 3
MMA/GRAIN Pez dorado ¥ () Cereales con miel 48 Queso en rama () Queso Su ¥8 () Yogur )
1-20z eq
FRUTA/VEG. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

% C

¢ Gluten & Soja (1 Lacteos

Butter Beans ofrece cereales todos los dias. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN AN TSNS A MO )

avenacademy
Y2 e ) but’terbeansQ
M E N U S N AC K all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 6 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 10 DE MAYO DE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 6 mayo 7 mayo 8 mayo 9 mayo 10
MMA/GRAIN Palitos Graham de canela ¥ Queso Su ¥§ 0 Pez dorado %' 0 Barra de pretzel & queso Queso en rama [)
1-20z eq crema Y8 1)
FRUTA/VEG. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

% C

¢ Gluten & Soja (1 Lacteos

Butter Beans ofrece cereales todos los dias. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



S havenaoacory = N RN AL SN N
YW e s ™ ) but’terbeansQ
M E N U S N AC K all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 13 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 17 DE MAYO DE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 13 mayo 14 mayo 15 mayo 16 mayo 17
MMA/GRAIN Pez dorado ¥ () Cereales con miel 48 Queso en rama () Queso Su ¥8 () Yogur )
1-20z eq
FRUTA/VEG. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

% C

¢ Gluten & Soja (1 Lacteos

Butter Beans ofrece cereales todos los dias. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN AN TSNS A MO )

avenacademy
Y2 e ) but’terbeansQ
M E N U S N AC K all natural meals seasoned with love

DE LUNES, 20 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 24 DE MAYO DE 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 20 mayo 21 mayo 22 mayo 23 mayo 24
MMA/GRAIN Palitos Graham de canela ¥ Queso Su ¥§ 0 Pez dorado %' 0 Barra de pretzel & queso Queso en rama [)
1-20z eq crema Y8 1)
FRUTA/VEG. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

% C

¢ Gluten & Soja (1 Lacteos

Butter Beans ofrece cereales todos los dias. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



S havenaoacory = N RN AL SN N
YW e s ™ ) but’terbeansQ
M E N U S N AC K all natural meals seasoned with love

DE MARTES, 28 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 31 DE MAYO DE 2024

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
mayo 28 mayo 29 mayo 30 mayo 31
MMA/GRAIN Cereales con miel &£ Queso en rama () Queso Su ¥8 ) Yogur )
1-20z eq
FRUTA/VEG. Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

% C

¢ Gluten & Soja (1 Lacteos

Butter Beans ofrece cereales todos los dias. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN L AN TWNE A MON )

AT D ey

PLATO

PRINCIPAL
Min 10z M/MA +1
oz Grano

ENTRADA

VEGETARIANA
Min 1oz M/MA + 1
oz Grano

VERDURAS
% C

FRUTA
% C

LECHE
1C

LUNES
abril 29

[ Chili de ternera de
primavera

\? Pan integral &

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso & ()

\/ Zanahorias asadas

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

MENU DEL ALMUERZO

DE LUNES, 29 DE ABRIL DE 2024 A VIERNES, 3 DE MAYO DE 2024

MARTES
abril 30

[E1 Pollo de Africa Occidental
& Arroz Jollof

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso & ()

\/? Platanos asados

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

MIERCOLES

mayo 1

A [ Raviolis de queso en
salsa de mantequilla %'@& 0

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de

queso ¥

\ Brécoli al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

butterbeans Q@

JUEVES

mayo 2

Desayuno para el almuerzo:
Gofres ‘3’@@ 0

Y tocino de pavo

Bocadillos de mantequiilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\? Hash Browns &

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa [}

@ Vegetariano ¥ Vegano [El Nuevo ¥ Gluten © Huevos 8 Sojo () Lacteos

all natural meals seasoned with love

VIERNES

mayo 3

Cinco De Mayo: Tacos de pavo

0

En tortillos de harina $'§

Bocadillos de mantequiilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

A [El Esquites @& )

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y séndwiches de queso en pan integral, junto con ensaladas verdes, crudités y aderezos para ensaladas todos los dias.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN L AN TWNE A MON )

AT NS

PLATO

PRINCIPAL
Min 10z M/MA +1
oz Grano

Min 10z M/MA + 1
oz Grano

% C

FRUTA
% C

LECHE
1C

LUNES

mayo 6

ﬂ Pasta Marinara con Queso

/0

€=

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ ()

\? Zanahorias asadas

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

MENU DEL ALMUERZO

DE LUNES, 6 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 10 DE MAYO DE 2024

MARTES

mayo 7

Pollo BBQ Carolina Dulce

\? Pan integral ¥

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de

queso ¥& ()

\ Judias verdes al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MIERCOLES

mayo 8

Burrito de pavo molido con
arroz ()

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥# ()

\ Maiz al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

butterbeans Q@

JUEVES

mayo 9
Terneras de pollo ¥8

\/ Pan integral ¢ 8

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\/ Fichas de bistec &

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

@ Vegetariano v Vegano ¢ Gluten & Soja [ Lacteos

all natural meals seasoned with love

VIERNES

mayo 10

@ Pizza de queso {8 [)

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\? Mezcla de verduras

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y séndwiches de queso en pan integral, junto con ensaladas verdes, crudités y aderezos para ensaladas todos los dias.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN L AN TWNE A MON )

AT D ey

PLATO

PRINCIPAL
Min 10z M/MA +1
oz Grano

Min 10z M/MA + 1
oz Grano

% C

FRUTA
% C

LECHE
1C

LUNES

mayo 13

<«
Cn

@ Macarrones y queso §

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ ()

\? Brécoli al vapor

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

MENU DEL ALMUERZO

DE LUNES, 13 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 17 DE MAYO DE 2024

MARTES
mayo 14

Pollo con mantequilla al estilo
indio sobre arroz ()

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥4 ()

\ Judias verdes al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MIERCOLES

mayo 15

[ Albéndigas suaves de
bufalo y ternera £ @& ()

\? Pan integral ¥

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥# ()

\? Zanahorias asadas

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

butterbeans Q@

JUEVES

mayo 16

Desayuno para el almuerzo:
tostadas francesas Li’:l@p 0

Tocino de pavo

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\/ Plétanos asados

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

@ Vegetariano ¥ Vegano [El Nuevo ¥ Gluten © Huevos 8 Sojo () Lacteos

all natural meals seasoned with love

VIERNES

mayo 17

Pollo Lo Mein L?I

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\? Mezcla de verduras

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y séndwiches de queso en pan integral, junto con ensaladas verdes, crudités y aderezos para ensaladas todos los dias.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN L AN TWNE A MON )

AT NS

PLATO

PRINCIPAL
Min 10z M/MA +1
oz Grano

Min 10z M/MA + 1
oz Grano

% C

FRUTA
% C

LECHE
1C

LUNES
mayo 20

ﬂ Tortellini de queso en salsa
de mantequilla %'@& 0

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ ()

\? Zanahorias asadas

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

MENU DEL ALMUERZO

DE LUNES, 20 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 24 DE MAYO DE 2024

MARTES

mayo 21

Tacos de pavo ()

\/ Tortillas de harina &

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de

queso ¥& ()

\ Judias verdes al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

MIERCOLES
mayo 22

Pollo ennegrecido sobre arroz

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥# ()

\ Guisantes al vapor

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

butterbeans Q@

JUEVES
mayo 23

Perros calientes de ternera

\/ Panecillos integrales %'

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\/ Patatas asadas

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

@ Vegetariano ¥ Vegano { Gluten © Huevos 8 Soja ) Lacteos

all natural meals seasoned with love

VIERNES
mayo 24

@ Pizza de queso {8 [)

Bocadillos de mantequilla de
girasol y jolea Bocadillos de
queso ¥ )

\? Mezcla de verduras

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y séndwiches de queso en pan integral, junto con ensaladas verdes, crudités y aderezos para ensaladas todos los dias.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



e v NN L AN TWNE A MON )

AT NS

PLATO

PRINCIPAL
Min 10z M/MA +1
oz Grano

Min 10z M/MA + 1
oz Grano

% C

FRUTA
% C

LECHE
1C

MARTES
mayo 28

<«
Cn

ﬂ Ziti al horno &

Bocadillos de mantequilla de girasoly

jalea Bocadillos de queso #

\? Zanahorias asadas

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

0

MENU DEL ALMUERZO

MIERCOLES
mayo 29

Hamburguesas de ternera

\? Panecillos integrales %‘

Bocadillos de mantequilla de girasoly
jalea Bocadillos de queso & )

V! Tater Tots &

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

@ Vegetariano ¥ Vegano [El Nuevo ¥ Gluten © Huevos 8 Sojo () Lacteos

DE MARTES, 28 DE MAYO DE 2024 A VIERNES, 31 DE MAYO DE 2024

JUEVES
mayo 30

Desayuno para el almuerzo: tortitas

{080

Tocino de pavo

Bocadillos de mantequilla de
jalea Bocadillos de queso ¥

\? Platanos asados

Fruto fresca

Bajo en grasa y sin grasa ()

butterbeans Q@

all natural meals seasoned with love

VIERNES

mayo 31

[ Pollo al limén con arroz ()

Bocadillos de mantequilla de girasoly
jalea Bocadillos de queso ¥& )

\? Mezcla de verduras

Fruta fresca

Bajo en grasa y sin grasa (]

Ofrecemos sdndwiches de mantequilla de girasol y jalea y séndwiches de queso en pan integral, junto con ensaladas verdes, crudités y aderezos para ensaladas todos los dias.
Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

non-vegetarian



